
 

 

 

 

 

 

 

 

VU DU HAUT DE LA COLLLINE 
 

Présence de Dieu 
 

 Dimanche dernier, je ne suis pas allé marcher. C’est la deuxième fois depuis que je suis à 

North Bay. La première fois, je ne me souviens plus pourquoi. Cette fois-ci, c’est que peu avant 

de partir, j’ai reçu un appel téléphonique et j’ai dû me rendre à North Bay; souvenez-vous que le 

samedi soir, je couche à Sturgeon et par conséquent, le dimanche matin, je marche à Sturgeon. 

Revenir à North Bay tôt le matin n’était pas prévu et la marche a pris le bord, comme on dit. 

 

 Il m’arrive parfois que je ne me lève pas du moment que je me réveille (me) prétextant 

que ce matin-là, il serait préférable de retourner me coucher. Ça ne dure jamais longtemps puis je 

me lève et la journée prend pour de bon : des exercices d’étirement, surtout pour la jambe 

gauche, la préparation du déjeuner, un verre d’eau puis je pars. Une fois dehors, peu importe 

comment je me sentais en me réveillant, je suis toujours content de partir marcher. Dimanche, les 

circonstances ont fait que je n’ai pas pu. Quelque chose me manquait ce jour-là. 

 

 Dieu est amour. Il est aussi présence. C’est pourquoi il peut aimer tout le monde en même 

temps, partout. Le fait de me porter attention ne le détourne pas des autres. Pour chacun de nous, 

ça veut dire qu’il n’est pas distrait au point de négliger une personne parce que son attention est 

tournée vers un autre : il est tourné vers tout le monde, tout le temps. N’ayons pas peur d’entrer 

dans la présence de Dieu. Sa présence est amour. 

 

Bonne semaine!  


